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Kondiman

Plato Envite yo

GET® Aplikasyon an

Restriksyon nan Rejim alimantè

Sèl
Pwav	
Mrs. Dash
Sik
Stevia
Sik Wouj
Siwo myèl
Bè
Magarin
Krèm Si
Fwomaj Krèm

Kannèl
Jele
Manba
Nutella
Siwo
Syruo San Sik
Sitwon 	
Sòs tomat
Moutad	
Mayonèz
Sòs Pike

Sòs Babekyou
Moutad Siwo Myèl
Fwomaj Parmesan
Vinegrèt Italyen
Vinegrèt Franse
Lwil ak Vinèg
Vinegrèt Ranch
Vinegrèt 1000 
Island
Vinegrèt Fwomaj 
Ble

Plato Envite yo disponib pou achte.

Dejene: $7.00 plis tak 
Manje midi ak dine: $9.00 plis taks 

Ou ka kòmande repa avèk èd aplikasyon GETwell ki nan 
televizyon lopital la oswa lè w rele ekstansyon 1010 nan 
telefòn chanm lopital la. Manje yo achte yo pral livre nan 
chanm timoun ou an.

Pou fasilite w, yo ofri opsyon manje tou nan tout etablisman 
manje yo nan tout lopital nou an. Se sèlman kat kredi ki 
aksepte.

Kounye a ou kapab kòmande manje ak bwason pou livrezon 
nan chanm yon timoun apati Golden Cub Café 
kanpis nou an! Pou wè meni an, telechaje 
aplikasyon GET® la oswa vizite sit entènèt GET® 
la nan  get.cbord.com/nicklauschildrens 

Tanpri konnen: Akòz restriksyon alimantè posib, 
atik manje yo se pou moun ki pa pasyan sèlman epi yo pa dwe 
bay pasyan yo li san otorizasyon pèsonèl klinik la.

Sèten manje gendwa pa apwopriye selon preskripsyon nou 
nan rejim alimantè.

16082DIEL-RDP112023

Pou fè demann ou
Tanpri rele 1010. Deyò lopital la, tanpri rele 

305.666.6511 ekstansyon. 1010
Meni Sèvis 
Chanm

Tcheke paj rezo sosyal nou yo pou 
jwenn resèt ak lòt konsèy itil!

@Nicklaus4kids @Nicklaus4kids

@Nicklaus4kids@NicklausChildrensHospital

Plen mwatye 
asyèt ou avèk 

fwi ak legim

Grenn antye 
plen vant ou

Lèt konstwi zo 
ak dan solid

wa, ze, grenn 
ak nwa yo se 

pwoteyin tou!
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Fwi yo Grenn yo

Legim yo Pwoteyin

Pwodui 
abaz lèt



Òf Espesyal Chak jou
Lendi: Picadillo Asezonnen Karayibeyen
Madi: ��Rice Bowl (diri blan/diri jòn, pwa nwa, cron ak pico de 

gallo) (vyann kochon ak vejetaryen disponib) 
Mèkredi: Pen vyann avèk Sòs
Jedi: Bèf an tranch
Vandredi:  Pitza (fwomaj/ pepperoni/ vejetaryen)

Dejene Manje midi ak DineManje midi ak Dine

Konpoze asyèt ou nan fason pa w:
Ze Bwouye* (blan ze ki disponib)
Omlèt �(piman dous, tomat, chanpiyon, zepina, janbon, 

fwomaj)
Bekonn*	 Pate Kodenn*	
Janbon*	 JUST Egg (opsyon ze vejetalyen)

Soup Mezon
Nouy ak Poulè	 Lantiy
Joumou Karayibeyen	 Bouyon Poulè
Bouyon Legim

Legim yo
Bwokoli kwit nan vapè 	 Salad Jaden
String Pwa Vèt 	 Jaden Zepina
Peti pwa ak Kawòt	 Tomat Tranche
Kawòt glase ak siwo myèl 	 Ti baton Seleri/ Kawòt ak Houmous
Pire Chouflè

Bagay dous
Kèpkek Chokola San Gluten 	 Jell-O (disponib san sik)
Bonbon Fèt nan Kay	 Pouding (chokola/ vaniy)
Flan 	 Glas Italyen (Sitwon/ Zoranj)
Krèm Glase (vaniy/ chokola/ frèz)

Antre Prensipal
Somon griye ak zèb		  Blan Poul Griye
Salad Seza Poulè		  Tender Poulè Kwit nan fou
Sosis		  Pen plat ak Fwomaj
Anmbègè		  Quesadilla Poulè oswa Fwomaj	
Anmbègè Fwomaj		  Kwis Poulè ki Kwit nan Fou 
Anmbègè Vejetaryen		  Sandwich Poulè sou Ti Pen	
Sandwich Janbon		  Manba ak Jele		   
Sandwich Janbon ak Fwomaj	 Manba ak Jele Dayèt 
Sandwich Salad Touna		  Sandwich Kodenn
Sandwich Vejetaryen		  Sandwich Kodenn ak Fwomaj 	
Sandwich Fwomaj Griye		  Janbon ak Fwomaj Griye		
Espageti ak Boulèt Endijèn		  Espageti avèk Sòs Marinara 	
Penne poulè Alfredo		  Sòs Espageti Marinara avèk Poulè	
Penne Alfredo

Pen ak Pasta Blan, Ble epi san Gluten disponib

Sereyal/ Lanmidon
Diri Bren / Blan 		  Pwa Nwa
Pòmdetè Kraze (sòs disponib)	 Pire Patat Dous
Makawoni ak Fwomaj		  Pòmdetè fri kwit nan fou
Mayi Grenn Antye		  Ponmkèt Mayi
Frit Patat Dous

Fwi
Tranch Pòm	 Rezen yo 	 Pwar yo
Fig	 Pèch yo 	 Tas Fwi Sezon
Anana	 Melon	 Mandarin
Ji Pòm* 	 Ji Zoranj 	 Ji Kranberi
Ji Rezen	 Ji Prin 	 Pire pòm

Sereyal/ Lanmidon
Ponmkèt Blouberi* 	 Ponmkèt Anglè	 Honey Nut Cheerios	
Corn Flakes 	 Cheerios	 Raisin Bran
Rice Krispies 	 Avwàn	 Grits (avèk fwomaj)
Pen griye Rezen	 Pen blan Griye* 	 Pen ble Griye* 	
Pen Griye Kiben	 Gòf (grenn antye disponib)	
Mini begèl	 Pate Hash-brown

Fèt Krèp
Gou pou chwazi nan yo: 

Òdin* / Fig / Blouberi / Chip Chokola

Pwodui abaz lèt
Lèt Antye, 1%, Skim	  	 Lèt Soja (vaniy/chokola)
Lèt Chokola		  Lèt Zanmann (vaniy/ chokola)
Lèt Lactaid 		  Yogout (varyete asòti)
Fwomaj Cheddar		  Fwomaj Cottage
		  Fwomaj string

Atik ki make ak * 
yo disponib pandan 

tout jounen

Fwi yo Grenn yo

Legim yo
Pwoteyin

Pwodui 
abaz lèt

Konpoze asyèt ou avèk 
eleman ki soti nan chak 
gwoup manje pou repa 

byen balanse, ki bon pou 
sante ki favorize gerizon!

Pan ak Krèp Blan, Ble epi san Gluten disponib


