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Nuestra Mision

La misidn de Nicklaus Children’s Hospital es brindar esperanza y promover la salud a lo largo de toda la vida de
cada nifo, proporcionando el mejor cuidado posible. El hospital se enfoca en la atencién centrada en la familia
para poder brindar a los pacientes y a sus familias una experiencia éptima. Los padres de familia y los tutores
tienen un rol vital en el éxito de este examen. La siguiente informacion es para ayudarle, tanto a usted como a su
hijo(a), a prepararse para este examen.

é¢Qué es un Estudio UGI?

Un estudio gastrointestinal superior (UGI, por sus siglas en inglés), utiliza un examen de Rayos-X llamado
fluoroscopia, para ayudar a ver cdmo esta trabajando el tracto superior gastrointestinal. Examina de cerca el
funcionamiento del es6fago, estdmago y de la primera parte del intestino delgado, donde se digieren los
alimentos.

Debido a que esta prueba utiliza radiacién, no se permite a mujeres embarazadas o nifios que no sean
pacientes, permanecer en la sala del examen. Si usted esta embarazada, por favor traiga a otro adulto que
pueda estar con su hijo(a) durante la prueba y a otro adulto que pueda estar con los otros nifios en la sala de
espera.

Durante la prueba se le pedira a su hijo(a) que se acueste en la mesa de Rayos-X mientras se toma un liquido
llamado “Bario” al tiempo que le estan tomando las fotografias. El Bario actia como un resaltador para
mostrar detalles del eséfago y rastrear la direccién por donde va el alimento.

Muchos nifios dicen que el bario se parece a un batido de leche y disfrutan cuando los técnicos lo mezclan con
otro sabor para ayudar a que sepa mejor.

La cantidad de tiempo para completar la prueba es diferente para cada nifo. Por favor, preparese ya que el
examen dura aproximadamente entre 30 minutos, y al menos una hora desde el momento en que esta en la
sala de examinacién.

Tenga en cuenta que su hijo(a) no debe comer o beber nada antes del examen. Un miembro del personal le
llamara con anticipacién para darle las instrucciones precisas sobre comidas y bebidas, que debera seguir para
el dia del examen.

¢Qué Esperar Durante el Estudio?

Paso 1: Preparandose

Un miembro del Departamento de Radiologia los llevara desde la sala de espera hasta la sala de examen de
Rayos-X.

En esta sala hay una cdmara conectada a una mesa larga con una pantalla de video por detras.

Se le pedira a su nifio(a) que se coloque una bata de hospital y que se acueste en la mesa.

Paso 2: Imagenes

El técnico pondra la cdmara por encima del estdmago de su hijo(a), pero ésta nunca tocara el estémago.
Asegurele a su hijo(a) que esto no duele.
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e A medida que el técnico toma las fotos, su nifio(a) debe empezar a tomar el bario de una taza con un
sorbete/popote.
o Por favor, si desea puede traer un sorbete/popote gracioso, de colores divertidos para ayudar a que el
nifio(a) se tome el bario.
e Sisu hijo(a) es pequeiiito, puede tomar el bario de su propia tacita con piquito o de su biberdn (botella).
e Unavez que el nifio termine de tomar el bario, el técnico tomard unas cuantas fotos mas y la prueba estara
completa.

Paso 3: Resultados
Los resultados serdn enviados a su médico de cabecera en 48 horas laborables. Por favor comuniquese con su
médico de cabecera para recibir los resultados.

Radiografia del Intestino Delgado
(En caso de ser requerida)

Paso 1: Preparandose

e Cuando el estudio gastrointestinal superior (UGI, por sus siglas en inglés), ha terminado, la segunda parte
(estudio del intestino delgado) empieza.

e Es posible que el nifio(a) tenga que tomar mas bario para poder tomar fotos completas del intestino delgado.

e Su hijo(a) permanecera en una bata de hospital y se acostara cuando esté listo para el estudio radiografico.

Paso 2: Fotografia

e Se tomaran fotos del abdomen cada 30 minutos o de acuerdo a lo indicado por el radidlogo. El tiempo que
dure este examen es diferente para cada nifio. Por favor, planifique permanecer en el hospital de 1 a 4 horas
para este estudio.

e  Mientras el técnico toma las fotos, la cdmara se estara moviendo sobre el estémago del nifio(a) pero nunca lo
tocard. Asegure a su hijo(a) que este estudio no duele.

e El técnico tomara fotos de todo el intestino delgado hasta que el estudio se termine.

Paso 3: Resultados

Los resultados seran enviados a su médico de cabecera en 48 horas laborables. Por favor comuniquese con su
médico de cabecera para recibir los resultados.

Especialista en Vida Infantil

Un Especialista en Vida Infantil esta disponible para ayudar a los pacientes y sus familias a enfrentar la ansiedad y
el miedo asociado con estos procedimientos. Un Especialista en Vida Infantil puede ensefiarles mas y proveerles a
usted y a su familia estrategias para este estudio con la finalidad de estar preparados el dia de la cita. Para mas
informacién, por favor llame al departamento de Experiencias Infantiles al 305-666-6511 extensidn 4875 y oprima
el #1.
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